
成分表のエネルギー計算に用いた式

エネルギー（kcal）＝
アミノ酸組成によるたんぱく質(g)× 4.0 kcal/g + 
脂肪酸のトリアシルグリセロール当量(g)× 9.0 kcal/g +
利用可能炭水化物(単糖当量)(g)×3.75 kcal/g +
糖アルコール(g) × 2.4 kcal/g +
食物繊維総量(g) × 2.0 kcal/g +
有機酸(g) × 3.0 kcal/g + アルコール(g) × 7.0 kcal/g

ü 糖アルコール及び有機酸のうち個別のエネルギー換算係数を適用する化合物等はそ
の係数を用いる。

ü 組成成分の成分値がない場合は、当該成分に対してのみ従来法の成分値による計算
で代替する。

ü 成分値の確からしさは、関係成分の合計が水分以外の想定成分量（全乾物値）に合致
する程度で評価する。（※昨年の試算論文では、水分込の100gとの合致度で評価）
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人日当たりのエネルギー値の変動（単位：kcal）

!"# 食品群 食品数 差)平均 最大 ./0123456 /0123456 最小
89 穀類 .< =8>/? 8>88 8>88 =9>9@ =A/>./
8? BC及EFG粉類 A? =8>9. 8>8< 8>8/ =?>8. =/>9I
8A 砂糖及E甘味類 9A 8>8I 8>AI = = =8>89
8I 豆類 /O =8>9? 8>88 8>88 =8><? =9>//
8/ 種実類 ?< 8>88 8>8/ 8>8/ =8>8I =8>8I
8O 野菜類 ?I< =8>8I 9>.. 8>88 =8>9@ =9>.?
8@ 果実類 998 8>88 8>@@ 8>8/ =8>98 =8>.8
8< U)V類 ?< 8>89 8>9< 8>9/ =8>8< =8>9I
8. 藻類 AO 8>8? 8>?9 8>98 =8>8I =8>8/
98 魚介類 ?@I =8>8/ 8>88 8>88 =8>?? =?>?I
99 肉類 9?I =8>9. 8>88 8>88 =9>?A =?>O8
9? 卵類 99 =8>.< 8>88 = = =.>O<
9A 乳類 I@ =8>9A 8>AA 8>88 =8>OA =I>8I
9I 油脂類 ?8 =8>?/ 8>88 8>88 =?>.9 =A>8A
9/ 菓子類 98< =8>8? 8>8? 8>88 =8>9A =8>??
9O a好飲料類 IO =8>A9 8>8? 8>89 =?>O< =I><A
9@ 調味料及E香辛料類 <A =8>8/ 8>89 8>88 =8>I? =8><A
9< 調理加工食品類 8 = 8>88 = = 8>88
計 9AO? =8>99 9>.. 8>88 =8>AO =A/>./
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試算結果（人日摂取量当たり）

【試算の結果】

一日当たり摂取量ベースのかい離度上位
（H26国民健康栄養調査の摂取量より試算）

水稲めし −36.0 kcal/day･人（現行の人日量：470.2）
鶏卵 −9.7 kcal/day･人 （同上：48.4）
じゃがいも − 5.1 kcal/day･人 （同上：23.3 ）
発泡酒 −4.8 kcal/day･人 （同上：14.3 ）
普通牛乳 −4.0 kcal/day･人 （同上：44.8 ）

3


